
えがお浪速区店 支援プログラム （放課後等ディサービス）  作成日 2025/02/10 

法人理念 すべての子どもたちには、無限の可能性がある。 

「えがお」の先にある「みらい」へ。 

支援方針 ・一人ひとりの特性に合わせて、好奇心を育み、知識を積み重ね、それぞれの可

能性を最大限に広げられるような環境作りを目指す。 

・仲間と共に学ぶ集団活動を専門職による個別トレーニングのハイブリッド療育

を実施し個性や強みを伸ばす。 

・「体験」を通した学びを大切にする。外出レク、製作活動、おやつレク、季節

のイベント等、五感を刺激する多彩なプログラムを提供し、健やかな成長をサポ

ートする。 

営業時間 10：00～18：00 

 祝日及び長期休暇は 17：00 まで。 

送迎実施の有無 有 

プログラム ５領域 支援内容 

基本的な生

活の支援 

健康・生活 

人間・社会性 

認知・行動 

食事（お弁当・イベント時の外食）・トイレ・午睡・衣服の整理 

・登所時や降所時の身辺片付け・身だしなみを整える 

※活動を通して身辺の自立を促し一人で出来る活動を増やす 

運動療育 運動・感覚 

認知・行動 

人間・社会性 

・リズムジャンプ・リズム運動・サーキット・ダンス・大縄跳

び・キッズ筋トレ・ボール・ボルタリング・縄登り・風せんサッ

カー・マジック立てリレー・体力測定・マット運動等 

※転んでも立ち上げる心身を育む・身体技法の技術向上・仲間意

識が育つ 

言語トレー

ニング 

言語・コミュ

ニケーション 

認知・行動 

人間・社会性 

・個別言語トレーニング・集団言語トレーニング・口腔機能トレ

ーニング（専門職による） 

・ SST・カードゲーム・絵合わせパズル等 

※社会性を育む。伝わる・理解できるコミュニケーション作り。 

おやつレク 健康・生活 

認知・行動 

・手作りおやつ（マカロニきなこ・フルーチェ・ポップコーン・

フルーツポンチ・たこせん・どらやき・シャカシャカポテト・ト

ナカイアメリカンドック・餃子の皮のパイ・おにぎり等） 

※自分で作って食べる喜びを通して食の幅を広げる。おやつ作りの

工程を知り自分でやってみようという気持ちを持つ。 



製作 認知・行動 

人間・社会性 

・季節の製作（イースター卵・七夕飾り・お月見・クリスマス・

節分・ひな祭り等） 

※季節を感じ創って達成感を感じ喜ぶ。感性を育む。微細運動の

向上。 

学習支援 言語・コミュ

ニケーション 

認知・行動 

人間・社会性 

 

・文字や数字などのプリント 

・絵本などの音読・カードゲーム等 

※学習の課題を職員と一緒に取り組み出来る事、理解できる事を

増やしていく。出来ない事、理解出来ない事を伝えられるように

なる。 

自由遊び 人間・社会性 

認知・行動 

言語コミュニ

ケーション 

運動・感覚 

・カードゲーム・オセロ・LaQ等のブロック・折り紙・トランプ 

・ボール遊び・ボルタリング・マット運動等の運動 

※自分で「選ぶ決める」を育てる。様々な遊びを介してコミュニ

ケーションなどから相手や自分の気持ちを知る。友達や職員との

やり取りを楽しむ。・集中力を養う。小さな子への接し方を知る。 

イベント 人間・社会性 

認知・行動 

健康・生活 

・外食・買いもの・公共施設の見学など 

※外出先の店や施設で社会のルールを楽しみながら経験する。

様々な人と交流し、金銭のやり取り等の感覚も養う。 

親子交流

会 

運動・感覚 

人間・社会性 

健康・生活 

・リズム運動・音楽療法・フラダンス等 

※親子で参加し、親子の触れ合いや交流を楽しむ。親子共に活動

を通していつもと違う一面などを感じる。また保護者同士の関係

作り。仲間意識作り。 

家族支援 

困りごとがあれば、その都度相談。家庭訪問。相談員、その他関係機関とも連携。 

移行支援 

他施設の紹介 

地域支援・地域連帯 

避難訓練・ハロウィン・買い物等で地域を巻き込み協力を得て企画。 

職員の質の向上 

様々の分野での研修等 

主な行事 

記載にあるイベント・親子交流会 



 

 

 

 

 


